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2025/2026. TANÉVBEN ÉRVÉNYES 
TANTÁRGYI PROGRAM  

 
Tantárgy teljes neve: GYÓGYSZERÉSZI TANÁCSADÁS UTAZÓKNAK 
Képzés: egységes osztatlan képzés (gyógyszerész) 
Munkarend: nappali 
Tantárgy rövidített neve: Utazásorvostan 
Tantárgy angol neve: Pharmaceutical consultancy for travellers 
Tantárgy német neve:  
Tantárgy besorolása: kötelező/szabadon választható/kritériumkövetelmény                                                                                                                                                         
Tantárgy neptun kódja: GYSEGY297E1M 
A tantárgy oktatásáért felelős szervezeti egység: GYTK Egyetemi Gyógyszertár Gyógyszerügyi  
                                                                                                  Szervezési Intézet 
A tantárgyfelelős neve: 
Dr. Mészáros Ágnes 
 
Elérhetőség: 
- telefon: 06 20-663-2460 
- e-mail: meszaros.agnes@semmelweis.hu 
 

Beosztás, tudományos fokozat: 
PhD, Dr. Habil. 

A tantárgy oktatásában résztvevő(k) 
neve(i): 
Dr. Mészáros Ágnes 
Dr. Máthé Csaba 
 

Beosztás, tudományos fokozat: 
 
PhD, egyetemi docens 
PhD, osztályvezető főorvos 

A tantárgy heti óraszáma:  
                                                  2 óra elmélet 
                                                  0 óra gyakorlat 
 

A tantárgy kreditpontja:  
                                                                2 kredit 
 

A tantárgy szakmai tartalma elsajátításának célja és feladata a képzés céljának 
megvalósításában: 
 
Az utazási lehetőségek kibővülése, az egészségtudatosság és öngyógyszerelés előtérbe kerülése 
magával vonta, hogy az utazás orvostan, mint diszciplína előtérbe került.  A kurzus az egészséggel 
összefüggő aspektusait kívánja tárgyalni, különös figyelemmel a gyógyszerész általi tanácsadás 
szempontjait. Annál is inkább, hogy az alapellátási orvos tanácsadó munkáját ki kell, hogy egészítse, 
meg kell, hogy alapozza a gyógyszerészé. 
A gyógyszerészi gondozás egyik jövőbeni fókusza az utazók felkészítése a biztonságos utazáshoz, 
ehhez nyújt segítséget a gyógyszerészkaron a kötelezően választható tárgy, az utazási orvostan. 
 
A tantárgy rövid leírása: - 
 

Az adott félévi kurzusra vonatkozó adatok 

Tárgyfelvétel 
féléve 
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Kontakt 
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szemeszterben* 

Mindkét 
szemeszterben* 

(*  Megfelelő 
aláhúzandó) 
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A kurzus oktatásának időterve** 

Elméleti órák tematikája (heti bontásban):  

 
1. Az utazás előtti tanácsadás - új lehetőség a gyógyszerészi gondozásban. 
2. Az utazási betegségek története 
3. Az utazási betegségek fajtái és az utazók rizikó faktorai 
4. Az utazási betegségek: az utazás, mint ártó tényező. - A légiutazás veszélyei 
5. Megbetegedések az utazás célhelyén I. 
6. Megbetegedések utazás célhelyén II.  
7. Krónikus betegségek fellángolása 
8. Anaphilaxia és allergia problémái. 
9. Tanácsadás a hazatért utazók számára 
10. Személyre szabott útipatika összeállítása 
11. Védőoltások; vakcináció lehetősége a gyógyszertárban 
12. Az utazók gyógyszerellátása külföldön. Gyógyszerek átvitele a határon. 
13. Utasbiztosítás, EU kártya 
14. Konzultáció, tesztírás 

 
 

Gyakorlati órák és tematikája: - 

Az adott tantárgy határterületi kérdéseit érintő egyéb tárgyak (kötelező és választható 
tantárgyak is). A tematikák lehetséges átfedései: 

 

 

Konzultációk rendje:. Hallgatói igény szerint 

 
Kurzus követelményrendszere 

A kurzus felvételének előzetes követelménye(i):  

Gyógyszerhatástan és toxikológia I. 

 
A foglalkozásokon való részvétel követelményei, az elfogadható hiányzások mértéke, a 
távolmaradás igazolásának módja, pótlás lehetősége:  
Maximum 3 hiányzás megengedett. 
 
Az érdemjegy kialakításának módja, a félévközi részteljesítmény-értékelések (beszámolók, 
zárthelyi dolgozatok) formája, száma, témakörei és időpontjai, értékelésbe beszámításuk módja, 
pótlási és javítási lehetőségek (TVSZ. 25.-28.§-ban foglaltak szerint):  
 
 

A félév végi aláírás feltételei(TVSZ. 29.§-ban foglaltak szerint): 
Sikeres írásbeli kollokvium. 
 

A hallgató félév során egyéni munkával megoldandó feladatainak száma és típusa, ezek leadási 
határideje: - 

 
A félév végi számonkérés típusa: aláírás/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat* 
 
                                                                                                                          * Megfelelő aláhúzandó 
Vizsgakövetelmények (tételsor, tesztvizsga témakörei, kötelezően elvárt paraméterek, ábrák, 
fogalmak, számítások listája, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok 
témakörei, teljesítésének és értékelésének kritériumai):  
 
Tesztírás, érdemjegy javítási lehetőség szóbeli vizsga. A vizsga során a mesterséges intelligencia 
használata nem megengedett. 
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A félév végi számonkérés formája: írásbeli/szóbeli/gyakorlati feladat teljesítése/projektfeladat 
teljesítése/kombinált vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*           

 

* Megfelelő aláhúzandó 

A jegymegajánlás lehetősége és feltételei:  

 

 
A tananyag elsajátításához, a tanulmányi teljesítmény értékelések teljesítéséhez szükséges 
ismeretek megszerzéséhez felhasználható alapvető jegyzetek, tankönyvek, segédletek és 
szakirodalom listáját, pontosan kijelölve, mely részük ismerete, melyik követelmény 
elsajátításához szükséges (pl. tételenkénti bontásban), valamint a felhasználható fontosabb 
technikai és egyéb segédeszközök, tanulmányi segédanyagok:  
 

− A kurzus Moodle felületén elérhetőek az előadás anyagok. 
 

− Felkai Péter: Utazás előtti gyógyszerészi tanácsadás. Semmelweis kiadó 2025. 04. 16. 
− Shmorgun Annamária; Mészáros Ágnes; Felkai Péter: Külföldre vihető gyógyszerek – adatbázis 

az utazás előtti tanácsadást végző szakemberek számára. ORVOSI HETILAP 165 : 20 pp. 769-
774. , 6 p. (2024)  

− Felkai P.: Involving Pharmacists in the provision of Pretravel Advice – A campaign in Hungary. 
Preliminary report Clinical and Experimental Medical Journal, 2009,3,1,171-181 

− Felkai P.: Utazási tanácsadás: a gyógyszerészi gondozás új lehetőségei 1.rész. 
yógyszertár,2009,8,2,28-29  

− Felkai P.: Utazási tanácsadás: a gyógyszerészi gondozás új lehetőségei 2.rész. 
Gyógyszertár,2009,8,3,26-27 

− Felkai P.: A gyógyszerészek szerepe az utazási tanácsadásban Studium & Practicum,2008,7,4-
8 
 

− A felkészülés során a mesterséges intelligencia használata a hallgató saját felelősségére 
lehetséges. 

 
Több féléves tantárgy esetén a párhuzamos felvétel lehetőségére, valamint az engedélyezés 
feltételeire vonatkozó oktatási-kutatási szervezeti egység álláspontja:   
 
igen*/nem*/egyéni elbírálás alapján*      (*  Megfelelő aláhúzandó) 
 
A tantárgyleírást készítette: Dr. Mészáros Ágnes 
 

 
 
** A tantárgy tematikáját oly módon kell meghatározni, hogy az lehetővé tegye más intézményben a 
kreditelismerési döntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendő ismeretek, elsajátítandó alkalmazási 
(rész)készségek, (rész)kompetenciák és attitűdök leírását, reflektálva  a szak képzési és kimeneti követelményeire. 
 


